Branschstandard -

TAKSAKERHET

2015-11-10

Minst1,0m7/’ '
-~ fr@nnock

Horisontal férankringsanordning, 2 m in fran takkant

2m

Taksakerhetskommittén — november 2015

Sartryck ur branschstandarden
Miniminiva pa fasta taksakerhetsanordningar
1



Miniminiva gillande fasta taksdkerhetsanordningar
pa byggnader

Galler vid yrkesmassigt betradande av tak for inspektion, besiktning, service och underhall av
taket och anordningar pa taket. For byggnaders tak som inte skall betradas yrkesmassigt galler
Boverkets byggregler. Sa fort tak, utan taksakerhetsanordningar, ska betradas yrkesmassigt
maste dock skyddsatgarder vidtas, till exempel stallning fran mark, skyddsracken, bomlift,
eller sa kallat reparbete (Ropeaccess).

Vid byggnadsarbeten pa tak

e ska den arbetsmetod och utrustning anvandas som ger l&gst totala risk for hela arbetet
pa taket, dar aven exponeringstid och ergonomiska risker raknas in. De olika arbets-
och skyddsmetoderna ska redovisas i jamforande riskanalys. Dér riskanalys t.ex. visar
att den totala risken vid ett arbetes utférande &r mindre med kollektiv skyddsanordning
(skyddsrécken, stallning med skyddsracken eller nét), an att utféra arbetet med
personlig fallskyddsutrustning, ska detta kollektiva fallskydd anvandas.

eller

e ska kollektivt fallskydd (skyddsracken, stallning med skyddsrécken eller nat)
anvandas om det berdknas ta langre tid att utfora byggarbetet an vad det tar att uppféra
det kollektiva fallskyddet.

Tilltrade till tak

Vindslucka och vindstege
Foérankringsdgla

Figur 41. Redovisad vindstege och lucka staller hogre krav pa stegbredd och 6ppningsmatt an
standard EN 14975:2007+A1:2010.
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Standarden EN 14975: Vindslucka och vindstege (revideras vad avser stegbredd och
oppningsmatt inom 5 ar)

e Stegbredd 300 mm (Standarden anger min 240 mm)
e Steghtjd 230-300 mm.

e Plats for fot 150 mm innanfor steg. (Méts fran centrum stegyta)

e Oppningsmatt ska vara minst 700 * 900 mm. (Anges inte i ovan namnd standard)

Montera handledare pa vinden for att underlatta tilltrade till/fran vinden.

Montera forankringsogla for PFU i 6verkant av uppstigningsoppning. Kan vara samma som
handledare.

Tilltrade via vind och taklucka

Utrymme pa inne pa vind som utgor tilltrade till tak
Placera uppgang till vind fran trapphus,

eller dylikt, sa nara taklucka som mojligt.
Dock inte sa att olampliga fallrisker @

uppkommer. mo‘

Figur 41.

Allmant hojdmatt:

e Minst 2,1 m i flerfamiljshus och kommersiella byggnader.
e Minst1,4 mivillor.
Hojd vid hinder: 1,2 m (max stracka 200 mm). Max troskelh6jd” 600 mm. Vid hojder pa

troskel 6ver 500 mm ska fast trappa, stege eller motsvarande finnas.
Allman bredd: Minst 700 mm. For transportvag till driftsutrymme galler: 1,3 meter.

Bredd vid hinder: Minst 600 mm (max strdcka 200 mm). For transportvag till
driftsutrymme géller: Fri passage med mindre bdrda - bor vara minst 800 mm, t.ex. vid
pelare och dorroppning. FOr skrymmande och tyngre utrustning behovs fri dérrbredd 1,0 -
1,2 meter.

Bredd gangvéag pa vind: 350 mm med 20 mm kant alternativt 500 mm. Transportvag till
driftsutrymme ska ha bredden 1,0 meter.
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Min 2,1 m
(Enbostadshus
min 1,4 m)

500 mm

Figur 42. Bredd minst 350 mm med minst 20 mm uppvikta kanter (gangbrygga) eller minst
500 mm utan uppvikta kanter.

Ovriga krav:
God belysning sarskilt vid hinder och vid uppstigningsstéllen.

Byggnadsdelar som finns i anslutning till tilltradesled pa vind ska vara fria fran utstickande
spik, skruv och vassa kanter eller dylikt som kan skada passerande.

Tilltrade till taklucka

Fast stege eller trappa upp till taklucka alternativt 16s stege med fast glidskydd ska finnas nar
nivaskillnaden mellan vindsplan och nedre kanten pa takluckan ar mer &n 500 mm. Stegen ska
antingen uppfylla standarden EN 131 eller vara av tra och utforas enligt AMA-HSD.188.
Stegar inomhus ska vara utférda av hyvlat virke av gran lagst sort G4.1 eller G2-1 enligt
standarden SS-EN 1611-1 och dimensioneras enligt tabell. Eftersom stegar upp till taklucka
inte far vara langre an 1,8 meter ska stegen minst tillverkas av dimensionerna:

e Sidstycke 34 x 70 mm

e Stegpinnar 34 x 58 mm.

e Sammanfogningar ska skruvas. Stegpinnar ska féallas in minst 10 mm i sidstyckenas
framkant.

Storre kvistar ska undvikas av sakerhetsskal.
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Tilltradeslucka 700 x 900 mm
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Figur 42. Plats nedanfor stege till tilltradeslucka.

Ar nivaskillnaden vindsplan och nederkant tilltradesluckans utsida mer an 1,8 m ska
vilplan/avstéllningsplan finnas ca 1,8 m nedanfor tilltradesluckans 6verkant. Dock ska
tilltradeshdjden fram till luckan inte underskrida 1,8 m. Vilplanets storlek ska vara minst 800
mm x 800 mm eller 700 mm x 900 mm och ha skyddsracken med hoéjd minst 1,0 meter.
Skyddsracket ska ha minst éverledare och mellanledare. Fér hdgre héjder an 5 meter mellan
vindsplan/golv etc. och vilplanets stayta, ska trappa med skyddsracke eller fast stege med

fallskydd (vajer/skena) anordnas.

Plattform med fri yta
800 x 800

Max 1800

Figur 43. Tilltrade till taklucka vid hogre hojder an 1,8 m.
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Tilltrade till vind via vagglucka pa byggnads gavel

Om tilltrade till vind sker med 16s stege via vindslucka pa byggnadens gavel eller annat stalle
ska fasta glidskydd, enligt SS 831342: 2014 — Glidskydd for 16s stege (1,5 kN — 150 kg),
finnas, som forhindrar glidning i sidled och nertill. Befintliga glidskydd enlig &ldre standard
(1 KN — 100 kg), och i bra skick, accepteras upp till 4 m uppstigningshdjd.

Tilltrade till och utrymme pa vind som inte utgor tilltriade till tak men har
skorstensstock som ska besiktigas vid brandskyddskontroll

Vindar som inte utgor tilltradesled till tak men ska vara tillgangliga for inspektion
(brandskyddskontroll) av skorsten, ska ha sakert tilltrade och ha motsvarande héjd och bredd
som vindar enligt ovan pa de delar av vinden som kravs for att inspektera runt skorstenen.

Tilltradeslucka for tak och vigg
Vid ny- och ombyggnad:

e Oppningsmatt bredd minst 700 mm och héjd (i takfallets riktning) minst 900 mm. Vid
snedstalld taklucka (45 grader) & minimimattet 800 mm x 800 mm. Oppnings- och
uppstallningsanordningar far inte inkrakta pa 6ppningsmattet. Denna tilltradeslucka
for tak kan anvandas for max 45 taklutning. Vid brantare tak ska tilltradeslucka for
vagg anvandas. Tilltradesluckor ska uppfylla SS 83 13 34. Revidering paborjad 2015.

Figur 44. Tilltradeslucka for tak
a. Rakt placerad tilltradeslucka 700 x 900 mm  b. Snedstalld tilltr&deslucka 800 x 800 mm

Befintliga tilltradesluckor: for tak minst 600 mm x 600 mm, for vagg minst 600 mm x 1,2

m. Tilltradesluckor med mindre matt maste bytas ut i samband med néasta
besiktning/anvandning.
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Placering av tilltradeslucka for tak

Vid ny- och ombyggnad: ska efterstrévas att 6verkant tilltradeslucka (insida) ar minst 1,8 m
ovanfor stayta inne pa vind. | smahus kan hdjden 1,2 m accepteras. For tilltrade upp genom
luckan behdvs fast trappa eller stege alternativt anpassad 16s stege och fast glidskydd i de fall
“troskelhdjden” dr > 500 mm. Overstiger “troskelhéjden 1,8 meter ordnas ytterligare
plattform enligt matt ovan. Plattformen maste vara minst 700 mm x 900 mm alt, 800 mm x
800 mm och ha skyddsrécke, hojd > 1,0 meter, vid 6ppen kant. Se bild i avsnitt "Utrymme
inne pa vind ...”.

//<\ | N
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.
\ \
\\ >,\ 1800| /
1200 / b
Villor Flerbostadshus och kommersiella

byggnader

Figur 45. Hojd for tillkomst till taklucka fran vind. Fast stege, trappa eller 16s stege och fasta
glidskydd ska finnas nar “tréskelhdjden” ar hogre d&n 500 mm.

Figur 46.
a. Stege pa vind till tilltradeslucka b. Gangbrygga och takstege med
for tak. Lagt racke vid skyddsracke vid nyproduktion och
tilltradeslucka acceptabelt vid storre ombyggnad/omléggning av
befintlig lucka. taket.
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Om tilltradeslucka ar placerad mindre &n 450 mm (mindre &n 600 mm klivmatt) fran
anordning/skorsten kan takstege eller gangbrygga, for forflyttning, utelamnas. Dock kan
stayta, till exempel en bit gangbrygga, behovas for utférande av arbete vid
anordningen/skorstenen.

Befintlig tilltradeslucka pa tak: Minsta tillatna hojd for befintlig taklucka, éverkant (insida)
tilltradeslucka till stayta pa vind, ar 1,0 m. Vid lagre matt maste ombyggnad, till exempel
flyttning av taklucka, ske.

Tilltradeslucka for vagg vid ny- och ombyggnad: Bredd minst 700 mm. Hojd att efterstrava
2,1 m, (dérr), dock minst 1,2 m. Placering sa att troskelhéjden ar 200 — 400 mm. Vid hojder
pa troskel Gver 500 m ska fast trappa, stege eller motsvarande finnas.

Befintlig tilltradeslucka for vagg: Bredd minst 600 mm och hdjd minst 900 mm. Placering

ska vara sa att dverkant 6ppning inte understigen 1,0 m. Vid troskelhdjder > 500 mm ska fast
trappa, stege eller motsvarande finnas. Pa taken kan lampligen gangbrygga eller fast takstege
monteras i anslutning till luckan.

P p
s &=
///, 1
_ = ol
! Minst 1,2 m ™
=
Efter- ! ="
strava =2 =
2,1m /_//
> 0,5 m kravs
? trappa/steg

— Trappsteg

a. Tilltradeslucka for vagg, matt, insida  b. Tilltradeslucka fér vagg och racke utsida (mm)
Figur 47. Tilltradeslucka for vagg

Tilltradesluckans horn narmast takytan ska placeras minst 300 mm, métt vinkelratt mot
takytan.

Tilltradesluckor for tak och vagg ska vara fri fran utstickande spikar, skruvar och vassa kanter
etc. som kan skada passerande. Oppnings- och uppstéllningsanordningar far inte inkrakta pa
Oppningsmattet.

Tilltrade till driftsutrymmen: For tilltrade till driftsutrymme, ska bredden pa dérréppning
vara 800 mm och hojden 2,05 m. Korridorers bredd ska vara 1,3 m med minst 800 mm bredd
vid begréansade hinder. Trappa och ramp som &r hogre &n 500 mm ska ha handledare. Récke
i trapplop ska vara minst 900 mm hogt. Ar fallrisken stor (>3 m) ska réckets hojd vara minst
1,1m.
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Racke kring tilltradeslucka, inspektionslucka och svaga takytor.

Racke kring tilltradeslucka har funktionen av vara ett stdd/handledare vid tilltrdde genom
luckan. Récket ska uppfylla kraven i SS 83 13 33:2014. Dessa ar ca 500 mm hoga och kan
utgora forankring av personlig fallskyddsutrustning. Aldre racken kan beh6va styvas upp for
att ge tillfredstéallande stabilitet. Detta racke &r dven avsedd att monteras vid ytor som inte
klarar personlast eller av andra skal inte far betradas. | vissa fall kan en riskanalys leda fram
till att skyddsracke (minst 1,0 m hogt) bor anvandas. Standardisering av dessa paborjad 2015.

a. Réacke 500 mm vid takfonster b. Racke 500 mm vid taklucka

c. Racke 500 mm vid yta som inte béar personlast.
Figur 48. Racken, 500 mm hdga

Varningar, om att takytor som inte bar personlast finns pa taket innanfor racken, ska
finnas fast och tydligt uppsatta vid uppstigningsstélle. Vid behov ska takplan/ritning
finnas.
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Markstege (10s stege)

HOjd takkant-mark < 5 m under forutséittning att foljande ar uppfyllt

Fast glidskydd vid takfot/takkant godkant enligt standard SS 831342:2014. Den ska vid
provning infor typprovning klara 1,5 kKN (150 kg) utan att stegen lossnar. Vid provning av
befintliga glidskydd héngs en stege upp i glidskyddet och personen hanger med hela sin vikt i
stegen utan att glidskyddet eller stegen lossnar. Dérvid ska heller inga allvarliga bestaende

deformationer uppsta.

Notera: Att markstege/los stege far anvandas vid nivaskillnad takkant-mark upp till 5 m anses
inte som lagre krav an tidigare (Boverkets krav - 4 m) da att det finns féljdkrav pa starkare
glidskydd (SS 831342:2014) och att klattring i fasadsstege anses obehagligt, mer riskfyllt och

med samre ergonomi.

Markstegen/l6sa stegen ska vara godkénd for aktuell anvandning

e Uppfylla SS-EN 131, lattmetall eller annat latt material.

e Hogsta tillatna vikt ar 20 kg.

e Langd (m) om den star vid sidan av takstege (hojd takkant-mark) * 1.1 + 1
e Langd (m) om den star rakt under takstege (hojd takkant-mark) * 1,1
e Om stegen ar tvadelad ska den vara lasbar och isarglidning forhindrad.

e Fri fran skador

e Utdver detta rekommenderas, sarskilt om ensidigt glidskydd anvands, att stegen om
mojligt forses med stegbreddare nertill (bom)

Figur 49. Stegars placering

N
o

a. Markstegen plcerad intill takstege

Matt och placering av l6s stege/markstege.
Markstegens langd mellan nedre anden och
oversta steget skall da vara: Nivaskillnad
takkant-mark * 1,1 + 1 m. Stegen ska
avsluta upptill minst 1 m 6ver glidskyddet
for att ge stod vid 6vergang till/fran
takstege. Takstegen forses vid behov med
handledare.

Taklutning

>45°

~

Glidskydd
vid takfot
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b. Markstege placerad rakt under takstege.

Vid taklutning 6ver 45 grader far
glidskyddet placeras sa att den l6sa stegen
star rakt under takstegen. Markstegens
langd mellan nedre &nden och Gversta
steget skall da vara: Nivaskillnad takkant-
mark * 1,1. Oversta stegpinnen ska
placeras i glidskyddet. Takstegen forses
vid behov med handledare.



Tilltradeshojd (nivaskillnad takkant-mark) < 4 m under forutsittning att

foljande ar uppfylit

Traditionella enkelstegar enligt EN 131
och som &r i godtagbart skick godtas. Fast
glidskydd godként enligt tidigare standard
SS 831342 Utgava 2 och aldre (1 kN — 100
kg med sma deformationer) och testat att
klara 80 kg utan bestaende deformationer
och utan att stegen glider av glidskyddet.
Testas pa plats genom att person 80-100 kg
hénger i stege som hénger i glidskyddet.
Se Figur hérintill.

Glidskydd ska &ven kunna férhindra
glidning i sidled i bada riktningar.
Glidskydd som inte klarar dessa krav ska
bytas ut. Underlag pa marken, som tr,
sten, betong, asfalt, klinkers, blir sarskilt
hala vid regn, is och snd. Se till att glidning
ar forhindrad med det fasta glidskyddet.

Glidskydd for 10s stege/markstege

Figur 51a. Glidskydd, ensidigt

Ensidiga glidskydd ska vara monterade sa
att anliggande stege ej kan vippa, dvs.
stegens bada stegsidor ska ligga an mot
takkant eller motsvarande. Stegbreddare
och nivareglering kan vara lamplig i vissa
fall.

Figur 50. Test av glidskydd

Figur 51b. Glidskydd, hel bredd
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Fasta vertikala stegar, fasadstegar

Fasadstegar vid ny- eller ombyggnad < 8 meter tilltradeshojd, (nivaskillnad takkant-
mark): Ska uppfylla SS 83 13 40 Utgava 3 (Avsedd att forankra personlig
fallskyddsutrustning) och ska ha fallskydd i form av vertikalt styvt eller flexibelt
fallskyddssystem (skena eller vajer). Revidering paborjad 2015. Helst ska detta ansluta till
eventuell taksteges fallskyddssystem. Ryggskydd anses inte utgora tillrackligt fallskydd. Se
Arbetsmiljoverkets informationsskrift ADI 698: Skydda dig mot fallrisker. Fasadstegen ska
nertill avslutas ca 3 meter ovan mark for att minska risken for obehdriga att ta sig upp pa
fasadstege och tak. Tillhérande 16s stege/markstege ska vara anpassad till fasadstegen och pa
fasadstegen ska finnas fasta glidskydd for den lI6sa stegen/markstegen. Den l6sa stegen ska
forvaras sa att den inte kan ge mojlighet for obehériga att kunna anvanda den. Pa inhagnat
omrade far fasadstegen ga anda ner till mark. Nedersta steget ska da placeras ca 300 mm fran
mark.

For att 0ka sakerhet vid dvergang till takstege, gangbrygga eller tak ska det finnas en
handledare. Fria horisontella avstandet mellan dessa handledare ska vara minst 600 mm.
Handledare ska antingen vara monterad pa takstege, gangbrygga pa taket eller pa taket, eller
vara monterad pa fasadstege och da vara sammanbunden med anordning pa taket.

Fasadstegens ska monteras sa att dess 6versta stegpinne hamnar ca 30 mm 6ver takkant eller
motsvarande for att godtagbart stod ska finna for foten.

Nar tilltradeshojden (nivaskillnad takkant-mark) ar mindre &n 5 meter rekommenderas 16s
stege och fast glidskydd.
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Figur 52 a. Fasadstege med fallskydd Figur 52b. Handledare. Placering av
(skena/vajer). Markstege till fasadstege. dversta stegpinnen.

Befintliga fasadstegar > 4 meter och < 8 meter nivaskillnad takkant-mark: Ska uppfylla
SS 831340 och kan ha ryggskydd enligt samma standard men da ryggskydd inte raknas som
fallskydd maste de dessutom kompletteras med fast, vertikalt, styvt eller flexibelt fallskydd
(skena eller vajer) om nivaskillnaden takkant-mark &r mer &n 5 meter. Aldre
forankringsanordningar enligt EN 795 typ C kan forekomma. Dessa ska normalt da vara
infastade i byggnadens stomme med egen infastning, alltsa inte i fasadstegen. Det r tillatet att
en person, pa sa sakert satt som mojligt, tar sig upp till takets nock och dar monterar en fast
forankringsanordning i vilken man sedan kan montera en fast eller tillfallig
forankringsvajer/lina. Befintliga aldre fasadstegar ar inte konstruerade for att utgora
forankringsanordning for personligt fallskydd, t.ex. stegkrokar i dubbla kopplingslinor, varfor
forfarandet enligt ovan ar ndédvandigt. Genom forbindning av fasadstege och sakert monterad
takstege/gangbrygga pa taket kan okad hallfasthet, for att klara krafter fran fall, uppnas.
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Takstege, taksteg

For forflyttning till och fran uppstigningsstalle, taklucka, fasadstege, markstege och till
taknock eller anordning pa taket. De kan dven behdvas for att ta sig ner till och upp fran takfot
pa tak som lutar > 18 grader vid arbete vid takfot sasom tillsyn av vattengangar och
takskottning.

Takstege ska finnas da

e taklutning > 6 grader (vissa gangbryggor kan anvandas upp till 12 graders taklutning,
se respektive godkénnande) och

e da nivaskillnad takkant-mark dverstiger 2 m och nivaskillnad nock-mark 6verstiger 3
m.

Takstege ska uppfylla SS-EN 12951:2004, Klass 2 (Avsedd for att férankra personlig
fallskyddsutrustning).

Fallskydd:

e Skyddsracke (1 m hogt) eller racke (500 mm hogt) vid ena sidan av takstegen.

e Vid taklutning < 30 grader ska skyddsréacket vid takstegen vara minst 1 m hogt, och
vid taklutning fran 25 till 45 grader kan racke med 500 mm hojd anvéndas, for att
raknas som tillrackligt fallskydd. Hojden ska raknas vinkelrat mot takytan fran
centrum trampyta pa stegens steg till 6verkant rackesledare.

e Vid taklutning mellan 30 och 45 grader far avstandet fran takstegens topp till
gangbrygga med skyddsracke (eller motsvarande) nedanfor, far vara hogst 4 meter,
matt i takfallets riktning.

e Vid taklutning > 45 grader maste personlig fallskyddsutrustning anvandas dven om
racke finns. Pa takstegar brantare an 45 grader ska det dessutom finnas méjlighet att
halla sig i stegpinnar, stegens sidor eller att det finns en handledare vid sidan av
stegen.
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Figur 53. Skyddsréacke pa gangbrygga/takstege

Skyddsracket hojd vid olika taklutningar. Skyddsracke 1,0 m kan anvéandas dven vid
taklutningar 6ver 30 grader under forutsattningen att det finns mellanledare pa halva
skyddsrackets hojd.

Figur 54. Skyddsracke (1 m) vid takstege och taklucka. Lagt racke kan anvéandas pa takstege
vid brantare taklutning an 25 grader

Om skyddsracke/racke enligt ovan saknas ska personligt fallskydd anvandas och férankras
enligt nedan:

e Fast, styvt eller flexibelt, fallskyddsystem (skena eller vajer) (m6jliggor forflyttning
utan omkoppling men laser vid fall)

o Forflyttning med dubbla kopplingslinor. Forutsatter att takstegen ar avsedd for
forankring av personlig fallskyddsutrustning. Ej sammankopplade barlaktssteg och
sa kallade platsteg ar ej godkanda for forankring av personlig
fallskyddsutrustning.
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Takstegens utformning - enligt SS-EN 12951

Taktrappstege (Typ A) har 80 mm djupa steg och kan anvéndas vid taklutning fran 8 grader
och brantare. Mojligheter att halla sig i sidostycken (handledare/lejdare) eller stegpinnar ska
finnas vid 45 graders lutning och brantare.

Takpinnstege (Typ B) kan anvandas fran taklutning 25 grader och brantare.

Gangbrygga kan ofta anvandas upp till 12 graders taklutning och mer. Det &r respektive
tillverkares godkannande som géller som maxlutning.

Over 25°
3
Horisontell Horisontell
tolerans =3 tolerans +3°
a. Gangbrygga b. Taktrappstege, Typ A c. Takpinnstege, Typ B

Figur 55.

Barlaktssteg eller andra typer av enskilt monterade steg, som utgor tilltradesled pa tak, ska
alltid monteras rakt ovanfor/under varandra, vinkelrdtt mot nock. De ska vara typgodkénda av
SITAC/SP. Normalt ar dessa endast godkanda upp till 4 meters fasadhdjd. Lutning i sidled
hogst 3 grader och trappsteg hogst 6 grader i galed. Denna typ av steg maste alltid
kompletteras antingen med forankringsanordning for personlig fallskyddsutrustning vid nock
eller motsvarande (dock hogst 7 m fallh6jd), eller med fast monterat, styvt eller flexibelt,
fallskyddsystem (skena eller vajer) vid sidan av stegen enligt SS-EN 12951 (Revidering
paborjad 2015). Detta eftersom det annars inte ar mojligt att vara forankrad vid forflyttning pa
taket. Enkelsteg enligt SS-EN 516 (endast en fot per steg) ar ej tillatna i Sverige.

Befintliga takstegar som enbart ar infastade upptill eller hanger éver nock tillats ej. Dessa
maste bytas ut eller fastas in innan ytterligare anvandning. Nya infastningar monteras minst
bade upptill och nertill med for typ av stege godkand infastning. Takstegar smalare an 300
mm mellan stegsidor tillats ej.

Takstegar och taksteg far inte monteras narmare en takkant, gavel etc &n 1 m eller narmare &n
350 mm mot en vagg eller annat hinder, raknat fran takstegens sida.
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Figur 56. Placering av takstege.

Dimensionering av takstegars infastning till tak utifran aktuella snolaster ska ske. Vid behov
ska ytterligare infastningar eller montering av snérasskydd i anslutning till stege monteras.
Observera att i monteringsanvisningar till vissa takstegar anges att tva intilliggande
infastningar till stegen inte fér hamna pa samma plat eller dylikt.

Avstand i sidled, horisontellt, vertikalt eller snett mellan tva delar i ett tilltrade (tva stegar,
stege/takbrygga, etc.) far inte 6verstiga 450 mm eller hogst 600 mm klivavstand.

~ Max 600 mm

./ Brantare tak\
\ max 450 mm /

Figur 57. Avstand mellan gabara enheter hogst 450 mm Klivavstand hogst 600 mm.
Mojligheter att omforankra sig ska finnas.

Gangbrygga pa tak
Gangbrygga ska finnas pa tak for forflyttning och forankring av personlig
fallskyddsutrustning vid besiktning, underhall och tilltrade till anordningar pa tak da

e taklutning > 6 grader. Aven vid ligre lutningar vid hala eller 6mtaliga material och
frekvent anvandning. Till hala material raknas sarskilt rostfri plat, aluzink och duktak.
Sno, frost, is, kyla och bléta ytor forsémrar kraftigt friktion mellan sko och underlag.
Ska anordning kunna nas vid dessa situationer ska gangbrygga finnas aven vid
taklutningar < 6 grader.

o fallhgjd dverstiger 2 meter

Gangbrygga ska, om den inte ar en del av tilltradesled till anordning, avslutas ca 2 meter in
fran gavel eller annan takkant. Detta for att minska risken for pendelfall.

Gangbryggan ska minst uppfylla kraven i SS-EN 516:2006, klass 2 (avsedd for forankring av
personlig fallskyddsutrustning), och typ B (bredd 350 mm och uppvikta kanter).
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kS Horisontell
tolerans +3°

Figur 58 a. Accepterad lutning pa
gangbrygga 0-12 grader. Vissa

gangbryggor kan klara brantare lutning Figuor 58c. Géngbryggoa med skyddsraciken
enligt tillverkarens monteringsanvisning. pa bada sidor vid avstand < 1 meter fran
taknock.

Figur 58b. Gangbrygga placerad minst 1

meter nedanfor nock och med skyddsracke Figur 58d. Gangbrygga mindre &n 1 m ner
(minst 1 m hogt) anses ger tillrackligt fran nock eller inte forsedd med
skydd mot fall. skyddsracke enligt b eller ¢, utgér inte

tillrackligt fallskydd och kréver att man
kan forankra sig lopande vid forflyttning i
t.ex. horisontell skena eller vajer.

Gangbrygga pa sadeltak och pulpettak bor alltid placerar av ca 1 meter nedanfor nock.
Nockracke eller andra horisontella forankringsanordningar kan placeras narmare nock. Vid
pulpettak med lagre lutning an 30 grader kan gangbrygga behdva placeras langre ner én 1
meter fran dvre takkant.

Skena eller vajer kan for forflyttning vara monterat pa in och/eller utsida av gangbrygga. Vid
anvandning av skena/vajer for arbete utanfor gangbrygga bor denna vara monterad pa samma
sida som arbetet sker alternativt att den placeras sa att dubbelsidig anvandning ar majlig.

Vid kortare strackor dn 5 meter vajer/skensystem pa gangbryggor och takstegar inte optimala
om de inte ingar i ett helt system. I dessa fall accepteras att man anvander tva kopplingslinor
vid forflyttning. Skyddsracken (1 m hdga) ar givetvis ett mojligt alternativ.
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Figur 59. Skyddsracke innebar att man kan
ga pa gangbryggan utan att behdva vara
forankrad med personlig
fallskyddsutrustning. Skyddsréacke ska vara
10m monterat sa att avstand insida skyddsracke

vid 0 N
dv [= och centrum gangbrygga ar ca 350 mm.
0-45°

0,5m
vid
taklut-
| Ca 350 mm ning

i 25-45°

|
350 mm
|

! |

Om fallskydd saknas pa gangbryggan ska vid arbete eller forflyttning pa gangbryggan ske
med personligt fallskydd med dubbla kopplingslinor sa att man under hela vistelsen &r
forankrad.

Pa alla byggnader ska takstege och/eller gangbrygga alltid finnas som tilltradesled till
frekventa anordningar pa taket om taklutningen ar > 6 grader. Vid taklutning > 18 grader ska
gangbrygga/takstege aven finnas for annan forflyttning pa tak. Till exempel till takfot for
tillsyn och skotsel av vattengangar och vid takskottning.

Pa tak till enfamiljshostader eller motsvarande storlek kravs tilltradesled i form av takstege
och gangbrygga pa taket till anordning som kréaver service och tillsyn om taklutningen ar > 6
grader. | Ovrigt kravs att det finns mojlighet att kunna forankra sig vid vistelse pa andra delar
av taket vid tillsyn och mindre atgéarder pa tak som rengdring, rensning av vattengangar,
takskottning, och byte av enstaka takpannor etc. Férankringsanordning kan, oberoende av
taklutning, utgéras av nockrécke och/eller vajer/skena. Férankringsanordningen bor avslutas
ca 2 meter fran gaveltakkant.

0 B Figur 60. Tilltrade till anordningar som Kréaver

tillsyn och service. Takstegar och gangbryggor
med fallskyddssystem, vajer/skena. Anordningarna
utgor aven forankringsanordning vid arbete pa tak

- och vid takfot/takkant. Gangbrygga/snorasskydd
bor placeras minst 1 meter nedanfér solpaneler for
att inte sn6 ska skada panelerna.
Forankringsmojlighet ska finnas ovanfor

A ‘ panelerna. Helst med vajer eller skena. Gérna

zf ~ | integrerat i panelernas barande konstruktion.

Observera att extra forankringsoglor vid takhorn saknas pa bilden.
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Nockracke

<5m

| | uppstig-
| | nings-

| L hojd

Figur 61. Minimikrav smahus

Minimikrav pa enbostadshus och andra sma byggnader med nivaskillnad takkant/mark >2
meter och mindre an 7 meter till nock (fallh6jd). Vid laglutande tak, < 6 grader, kravs normalt
inte gangbrygga eller takstege. Vid laglutande tak kan forankringsoglor, med max 5 meters
mellanrum placerade mitt pa taket, ersatta nockracke. Det ska dessutom finnas
forankringsdglor i takhérn, 2 meter fran respektive takkant, nar taklutningen ar under 27
grader.

Permanent arbetsplattform pa/vid skorsten eller annan anordning
Arbetsplattformens placering skall vara mellan 500 mm och 900 mm under skorstenens
overyta (kronet). Djupare skorstenar (dar man ska stracka sig for att na kanal) ska ha hogre
placerad arbetsplattform, dvs. ndrmare 500 mm. Mindre skorstenar, t.ex. rérskorstenar, bor ha
arbetsplattformen langre ner, ndarmare 900 mm under skorstenskron.

JIEOO-QOO mm
Figur 62. Plattform pa skorsten

Plattformens djup minst 350 mm (raknat ut fran skorsten). Centrum arbetsplattform ska vara
ca 350 mm ut fran skorstensytan. Skyddsracken kan utgora forankringspunkt for PFU.
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600 mm eller enkelsidigt racke

Figur 63a. Plattform pa storre skorstenar ~ Figur 63b. Plattform (staplatta) pa rorskorstenar

For mindre skorstenar, t.ex. rérskorstenar, kan stege med staplatta, minst 350 mm bred och
minst 350 mm djup, anvéndas. Denna platta ska sitta ca 900 mm under skorstenens kron vid
typ platskorstenar/kaminskorstenar och liknande. Staplattan far inte hindra uppstigning (inte
sticka ut utanfor stegpinnarna nedanfor). Stegen upp till staplattan far inte luta negativt men
daremot mellan 70-90 grader positivt.

For stora skorstenar (bredd och djup stérre &n 800 mm) kan 6verytan/skorstenskronet utgra
staytan. Darvid ska kronet omgéardas av skyddsracke (1 m hogt). Standardisering av fasta
skyddsréacken paborjad 2015. Stege ska leda anda upp till skorstenens 6veryta/stayta. Om
arbetsplattform eller gdngbrygga finns pa hojden 500 mm under krénet kan stege for denna
del utelamnas da man antas kunna kliva upp.

Figur 64. Stor skorsten (> 800 x 800 mm) kan forses med skyddsracke runt krénet.
Oppningsmatt i skyddsracket ca 600 mm. Tilltradesled via fast stege med fallskydd.

Pa alla skorstenar ska finnas forankringsmajlighet for personlig fallskyddsutrustning for
tilltrade till skorsten och pa skorsten upp till kronet. Férankringsmojlighet ska éven finnas for
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arbetssituation i hojd med skorstenens kron eller hégre. Forankringspunkten ska klara kraven
pa dynamiskt fallprov enligt EN 516. Befintliga skorstenar ska vid behov kompletteras med
forankringsmojlighet. Dessa ska vara placerade anslutning till skorstenens 6veryta eller hogre.

Figur 65. Forankring i skyddsracke pa arbetsplattform/gangbrygga.

Skyddsracke pa arbetsplattformar ska vara minst 1,0 m hogt och placeras sa att de inte hindrar
arbete staende pa plattform. Skyddsracket ska ha minst 6verledare och mellanledare. Det ska
placeras sa att insida skyddsracke ar ca 350 mm fran arbetsplattformens centrumlinje. Det ska
dven finnas skyddsracke pé plattformens dndar. Oppning i skyddsracket for uppstigning ska
vara ca 600 mm. Arbetsplattform som sitter > 500 mm upp fran takytan matt vid ytterkanten
av arbetsplattformen/gangbryggan eller sitter pa skorstens utsida (mot takfoten) eller narmare
gavel &n 2 meter ska vara forsedd med skyddsracke med hdjd minst 1 m.

Pa arbetsplattformar, staplattor, gangbrygga intill skorsten eller annan anordning ska finnas
handledare och forankringsanordning (t.ex. férankringsogla) for personligt fallskydd, for att
kunna ha stéd och ta tag i vid upp/nedstigning samt kunna vara férankrad vid arbete.

600 mm eller enkelsidigt racke

>

/L ,0m
| v Avstand till stegpinne

" minst 0,15 m

//, Plattform minst
/ » 350350 mm

Skorstenens
hojd mats |
vid uppstig- |
ningsstallet

2 /"/

//
Figur 66a. Tilltrade upp pa skorsten Figur 66b. Arbetsplattform/stegplatta pa

rorskorsten
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Permanenta forankringsanordning for personlig fallskyddsutrustning, PFU

Permanenta forankringsanordningar pa sluttande tak, > 6 grader

Vid ny- och ombyggnad och for att 6ka effektivitet vid tilltrade och arbete pa tak ska
forankringsanordningar for personlig fallskyddsutrustning utformas sa att kontinuerlig
(I6pande) forankring ska kunna ske i sa stor utstrackning som mojligt, dvs. horisontell,
sluttande och vertikala fallskyddssystem, styva eller flexibla (skena eller vajer). | vantan pa att
fallskyddssystem enligt ovan tas fram for alla situationer och monteras med kontinuerlig
forflyttningsmojlighet som grund, kan forflyttning och arbete ske med befintliga anordningar
som forankringsanordningar och med personlig fallskyddsutrustning innefattande dubbla
kopplingslinor/férankringslinor. Forankringsanordningar ska monteras och anvéndas sa att
pendelrisk minimeras. Riskanalys ska genomforas for aktuella arbetsmoment och situationer.
Grundtanken é&r att foljande ska uppnas:

e horn pa tak ska kunna nas utan oacceptabla pendlingsrisker
o med en lina férankrad max 2 meter in fran nagon takkant eller
o med dubbla kopplingslinor/férankringslinor (t.ex. en lang justerbar och en kort
justerbar)
e takfot pa sluttande tak med max 30 graders sneddrag for att minska pendelrisken
e alla takkanter ska kunna nds med en 10 meter lang sékerhetslina som kan anpassas
efter takkanten s att pendelrisken minimeras

Pa sluttande tak kan forankring ske i befintlig, nyligt besiktigad utrustning enligt nedan:

e Gangbrygga
o enligt dldre standarder SS 83 13 02 och SS 83 13 32
o enligt SS-EN 516:2006, Klass 2, typ B. Revidering paborjad 2015.
e Takstege
o Enligt &ldre standarder SS 83 13 03 och SS 83 13 32
o Enligt SS-EN 12951:2004, Klass 2. Revidering paborjad 2015.
e Nockrécke enligt SS 83 13 01 och SS 83 13 31
e Snorasskydd (snoracke) enligt SS 83 13 35
e Forankringsogla (fastogla) enligt &ldre standarder SS 83 13 30 och EN 795 (Typ A2)
e Ra&cke kring uppstigningsluckor enligt SS 83 13 33
e Arbetsplattformar pa skorsten

Anvandning av ovanstaende forutsattning att de &r monterade enligt monteringsanvisning och
underhallits pa betryggande satt, besiktigats och ansetts vara i godtagbar kondition.
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